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COMUNICAT DE PRESA
Campania de promovare a sanatatii reproducerii
»Informeaza-te! Implica-te! Alege solutia potrivita pentru tine!”

In perioada iulie — august 2025 Institutul National de Sidn&tate Publica si Directiile Judetene de
Sanatate Publica si a Municipiului Bucuresti deruleaza campania de informare, educare si
constientizare dedicatd promovarii sanatatii reproducerii.

Campania urmareste :

e Cresterea nivelului de informare si sustinerea deciziilor responsabile privind sanatatea sexuala
si reproductiva, in special in randul tinerilor, prin promovarea comportamentelor preventive,
utilizarea metodelor contraceptive moderne si accesarea serviciilor de planificare familiala, in
vederea evitarii infectiilor cu transmitere sexuala si a sarcinilor nedorite;

e Cresterea gradului de informare si constientizare a femeilor insarcinate si a celor care doresc
sa devind mame cu privire la importanta consultului medical/ginecologic si a ingrijirilor
prenatale, precum si asupra aspectelor care contribuie la o sarcina fara risc si o nastere in
conditii de sigurants;

Tn Romania s-au inregistrat progrese semnificative in ceea ce priveste utilizarea contraceptiei moderne
in vederea prevenirii sarcinilor nedorite si a infectiilor cu transmitere sexuald, dar persistd in
continuare disparitati importante in accesul la metode contraceptive si la servicii de planificare
familiala, Tn special Tn randul tinerilor, al femeilor din mediul rural si al celor din grupuri
vulnerabile/dezavantajate. Lipsa de informare, stigmatizarea si barierele culturale sau economice
contribuie la mentinerea unor rate ridicate ale sarcinilor nedorite si ale infectiilor cu transmitere
sexuala.

Campania se adreseaza urmatoarelor grupuri tinta :
e Adolescentii si tinerii (15—19 ani)
e Femeile insarcinate si partenerii acestora
e Femeile apartindand grupurilor aflate Tn situatii de wvulnerabilitate si din comunitati
dezavantajate
e Populatia generala
e Profesionistii din domeniul asistentei medicale primare

Conform datelor Studiului privind comportamentele la risc in randul adolescentilor (Youth Risk
Behavior Surveillance System - YRBSS), realizat de Institutul National de Sanatate Publica in 2022, desi
multi liceeni manifestda un comportament responsabil in ceea ce priveste viata sexuald, persista
vulnerabilitati semnificative, in special in randul fetelor.

e 76,4% dintre liceenii care au declarat ca au avut relatii sexuale au raportat utilizarea unei metode
contraceptive eficiente la ultimul contact sexual (precum prezervativul, pilula contraceptiva sau
contraceptive injectabile). Diferentele de gen sunt Tnsa notabile: 80,6% dintre bdieti au utilizat o
metoda eficienta, comparativ cu 71,3% dintre fete.
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e 73,3% dintre adolescenti au raportat utilizarea prezervativului la ultimul contact sexual. Cu toate
acestea, o treime dintre fete (33,5%) si 21,1% dintre baieti nu au folosit prezervativul, iar 28,7%
dintre fete nu au utilizat nicio metoda contraceptiva eficientd, comparativ cu 19,4% dintre baieti.

e Datele arata si o frecventa ridicata a comportamentelor cu risc crescut:

X3
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34% dintre baieti si 8,4% dintre fete au declarat ca au avut patru sau mai multi
parteneri sexuali de-a lungul vietii.

n ultimele 12 luni, 50,8% dintre bdieti si 22,1% dintre fete au avut relatii sexuale cu
parteneri ocazionali.

14,5% dintre adolescentii activi sexual au consumat alcool sau droguri inaintea
ultimului contact sexual, acest comportament fiind mai frecvent in randul baietilor
(16,4%) decat al fetelor (11,6%).
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Datele din studiul YRBSS evidentiaza necesitatea continuarii campaniilor de informare si interventie
adresate adolescentilor, cu accent pe promovarea utilizarii consecvente a metodelor contraceptive
eficiente si prevenirea comportamentelor cu risc, precum relatiile sexuale cu parteneri multipli sau
ocazionali si consumul de alcool sau droguri inaintea contactului sexual. Interventiile trebuie adaptate
specific nevoilor fetelor si bdietilor, pentru a reduce diferentele de gen in comportamentele si riscurile
reproductive.

Consultatiile prenatale periodice joaca un rol esential Tn asigurarea unei sarcini fara risc, prin
identificarea timpurie a complicatiilor, monitorizarea dezvoltarii fatului si consilierea gravidei.
Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda cel putin 8 consultatii prenatale Tncepand din primul
trimestru. Tn Romania, desi serviciile sunt gratuite, accesul este inegal, in special pentru femeile din
mediul rural sau din grupuri vulnerabile, din cauza barierelor teritoriale si socio-economice.

O problema de importanta majora in domeniul sanatatii reproducerii o reprezinta sarcinile in randul
adolescentelor, care implica riscuri crescute atat pentru sandatatea mamelor tinere, cat si pentru cea a
nou-nascutilor. Acestea sunt asociate frecvent cu complicatii precum eclampsia, infectiile postpartum
si nasterea prematura, iar la nivel global, complicatiile din timpul sarcinii si nasterii constituie
principala cauza de deces in randul fetelor cu varsta intre 10 si 19 ani, conform Organizatiei Mondiale a
Sanatatii. Pe langa impactul medical, nasterea la varste fragede are consecinte sociale majore, precum
abandonul scolar, limitarea oportunitatilor educationale si profesionale, precum si dificultati
economice si psiho-emotionale.

Tn Romania, datele recente aratd o prevalentd ingrijordtoare a acestui fenomen: din cele 155.418
nasteri inregistrate Tn anul 2023, un numar de 14.365 (reprezentand 9,1%) au fost inregistrate Tnh grupa
de varsta 12—-19 ani — ceea ce inseamna ca 1 din 9 nasteri a avut loc la o adolescenta. Dintre acestea,
629 de nasteri au fost inregistrate la adolescente sub 15 ani, iar 13.736 la adolescente cu varste intre
15 si 19 ani (sursa: INS, 2024).

La nivel european, potrivit Eurostat, 1 din 8 copii nascuti de mame sub 20 de ani provin din Bulgaria si
Romania — 12,5% in Bulgaria si 12,1% in Romania din totalul primilor copii nascuti. Aceste date
subliniaza necesitatea unor masuri urgente si coerente privind educatia sexuala, accesul echitabil la
servicii de sanatate reproductiva si implementarea unor politici eficiente pentru prevenirea sarcinilor
in randul adolescentelor.

Campania este implementata la nivel judetean de catre Directia de Sanatate Publica a judetului Buzau,
suportul metodologic al campaniei fiind asigurat de catre Institutul National de Sanatate Publica.
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National de
Sanatate Publica

Anual, in UE sunt . Tn UE, in 2023 comparativ cu 2022 MAJORITATEA ITS SUNT INITIAL

notificate mai multde | | Gonoree

300.000 | |sm

de cazuri de infectii cu
transmitere sexuald (ITS) | Infectiecu Chiamydia - Sifilis

578 cazuri noi sifilis

Infectiile cu
transmitere
sexuala pot fi
prevenite!

'Screening-ul pentru
diagnosticarea
precoce a

persoanelor cu ITS si

a partenerilor lor
sexuali ofera cea
mai buna

oportunitate pentru

un tratament
eficient si pentru
prevenirea
complicatiilor si
transmiterii
ulterioare.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita —

ASIMPTOMATICE,
FAVORIZAND TRANSMITEREA

96969 +31%

41051 +13%
HPV

230199 +3% Gonoree

Herpes
simplex

ROMANIA, 2023 TINERII SUNT AFECTATI INTR-0 MASURA MAI MARE DE ITS

sifilis latent: 59,9% E Foarte multi tineri nu stiu ca sunt
infectati pentru ca frecvent, nu exista
sifilis secundar: 24,6% | simptome ingrijoratoare initial.

FACTORI CARE PUN TINERII LA RISC DE INFECTII

H ® i CU TRANSMITERE SEXUALA
o) : H |
lT 9,7% din cazuri  prpTENERI MULTIPL

au fost depistate 30
la gravide SCREENING INSUFICIENT ; K 4

PROBLEME DE
CONFIDENTIALITATE

CARE SUNT METODELE DE PREVENIRE A INFECTIILOR CU TRANSMITERE
SEXUALA?

v' ABSTINENTA W/ Netratate, ITS pot

duce la consecinte

v MONOGAMIA Y/ grave, inclusiv boli
"/ neurologice si

v’ UTILIZAREA PREZERVATIVULUI cardiovasculare,

\/ infertilitate, sarcina
extrauterina, nascuti
morti si risc
crescut de infectare

cu HIV.

Pentru a preveni raspandirea infectiilor cu transmitere sexuala se
recomanda testarea pentru ITS.
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( ‘ .) MINISTERUL CAMPANIE DE PREVENTIE A CANCERULUI DE COL UTERIN @ e
Sanss : Informeaza-te! Testeaza-te! Vaccineaza-te!

Sanatate Publica

Anual, in lume, sunt RATA SUPRAVIETUIRII LA 5 ANI

DIAGNOSTICATE
PESTE DIAGNOSTIC

Edos h e LS LT g "
600000 D.F;\F;ENCOOSCTTC :thf??wf? 914

CINE ESTE LA RISC DE CANCER DE COL UTERIN?

Toate femeile, indiferent CEL MAI FRECVENT SUNT

de rasd/etnie sunt la risc DIAGNOSTICATE FEMEI IN
de a dezvolta cancer de VARSTA DE

col uterin 35- 44 ANI

CE CAUZEAZA CARE SUNT? ~ DECEESTE
CANCERUL DE COL SIMPTOMELE?  SCREENING-UL

UTERIN? in mod obisnuit nu CRUCIAL?
CEA MAI COMUNA CAUZA exista simptome in

HPV (HUMAN PAPILOMAVIRUS)  Stadiile precoce de
e cancer de col uterin. 6 JIn 10

ODATA CE CANCERUL | CANCERE DE
AVANSEAZA COL UTERIN

Simptomele pot include:

) 5 SUNT DEPISTATE LA
Peste 90% dintre cancerele SANGERARI VAGINALE FEMEI| CARE NU AU

de col uterin sunt cauzate ANORMALE FACUT NICIODATA UN
de infectia cu HPV |

SCURGERI VAGINALE TEST
ANORMALE - BABES-PAPANICOLAU

- sau nu au fost testate in
DURERE LA CONTACTUL | ultimii 5 ani.
SEXUAL |

Peste 80% din persoane se
infecteaza cu HPV in cursul
vietii, dar majoritatea nu
vor dezvolta cancer de col
uterin.
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In ultimii 5 ani ROMANIA fn anul 2023
14.365 Nou nascuti din mame
88'265 sub 19 ani %

de nasteri la mame 1din9
minore nou-nascuti are mamica
3 662 adolescenta

mame cu varsta in Uniunea Europeané, aproape jumatate din
sub 15 ani mamicile cu varsta sub 15 ani provin din Romania

SITUATII CARE PUN ADOLESCENTELE LA RISC DE SARCINI NEDORITE

* Casatorii timpurii; * Saracie; * Lipsa/acces scizut la metode de
* Abuzul de substante * Lipsa autonomiei contraceptie;

(alcool, droguri); financiare; * Debut timpuriu al activitatii
*Violenta sexual3; * Lipsa sprijinului sexuale;
* Lipsa educatiei sexuale; parental; * Lipsa/acces scazut la servicii de
* Nivel educational redus; planificare familialg;

CONSECINTE NEDORITE ALE SARCINILOR LA ADOLESCENTE

Pentru copil | Pentru mama

*Nastere prematurs si ' *» Risc crescut de complicatii : eclampsie, pre-eclampsie,
greutate mica la nastere ' ruptura prematura de membrane, anemie,

*Apgar mic preeclampsie,

o Deces matern
*Nou nascut mort !

: : . Infectii cu transmitere sexuala
*Nivel educational mai

scizut Anxietate, depresie, izolare sociala,

«Acces redus la ingrijire si Abandon scolar, sanse reduse de angajare,
sprijin familial stabil ' » Dependent financiar3,

*Risc crescut de a repeta Discriminare si stigmatizare,

ciclul sarcinilor in

. Violenta si vulnerabilitate — risc crescut de abuz si
adolescenta.

casatorii fortate.

MASURI DE REDUCERE A PROBLEMATICII SARCINILOR NEDORITE LA ADOLESCENTE

b d '@

‘.'”Z-_‘ f“‘ & p— W . (%3 (%3 rﬂ T =
Familie gﬂ“ ﬁifﬁ, Comunitate = <y Sistem de sanatate %g;jfii ®

1 1 . A - _) . .. . pe J
*Sprijin parental; *Program educational in *Servicii de planificare
*Tncurajarea educatiei scoala; familiala;
si a educatiei sexuale;  °Incurajarea abstinentei si * Disponibilitate mijloace
a contraceptiei; contraceptive;

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita




Tu decizi! - Abstinenta sexuala in
adolescenta

Abstinenta inseamna sa alegi sa nu ai relatii
sexuale panda cand nu simti ca esti pregatit(a) din
punct de vedere fizic, emotional si mental pentru o
X\ ‘(..\e(, relatie sigura, bazata pe respect.

% MINISTERUL [Xee il
SANATATII Q, Sintate Publics




Abstinenta sexuala in adolescenta

. \ Abstinenta nu inseamna neaparat ,niciodata”,
poate insemna ,nu acum” sau ,,nu inca”.

~+ Despre intimitate si incredere

Sexul ar trebui sa aiba loc atunci cand exista o legatura emotionala
sincera, bazata pe incredere si respect reciproc. Daca incepi o relatie
sexuala inainte sa te simti cu adevarat pregatit(d) sau daca e vorba de
sex ocazional, acest lucru iti poate afecta stima de sine si modul in
care te vezi pe tine.




Ce castigi daca alegi abstinenta

Eviti riscuri majore, cum ar fi: Ai timp sa te descoperi si sa te
concentrezi pe obiectivele tale:
X O sarcina nedorita.

Infectii cUltrANE TR \/Sé—ti atingi performantele la scoala, in
sexuala sport, arte.

Sa construiesti relatii stabile, bazate

Asculta-ti instinctul si alege ce pe incredere si respect
e mai bine pentru tine, fara sa

cedezi presiunii!  Sa te simti in controlul propriului

corp si al deciziilor tale
ﬁ e * J Sa iti dai timp sa te cunosti pe tine si
5 sa cresti emotional

Vv sa poti vorbi mai usor cu parintii sau
adultii de incredere, care te pot sustine
siintelege.



5’3
\0“3 W
SV
Cum spui NU cu incredere

Nu trebuie sa te justifici nimanui pentru ca alegi sa te protejezi si sa ai grija de tine.

Exerseaza replici simple. Poti spune:
»,Nu ma simt pregatit(d) pentru asta acum.”
JImi place relatia noastra, dar acum nu e momentul potrivit.”
»Vreau sa maiastept pAna cAnd ma simt cu adevarat pregatit(a).”

1

Fii clar(a) si ferm(a) si respecta si emotiile celuilalt.

=

{

A spune «nu» e dreptul tau — iar cine nu accepta asta, nu iti respecta limitele.




N Atentie la alcool, droguri si presiune sociala

(-]

Sub influenta alcoolului sau a drogurilor:

. Iti va fi mai greu sa spui NU. r
- Poti face alegeri pe care le vei regreta.
- Creste riscul unei sarcini sau al unei infectii cu transmitere sexuala .

Ai grija de corpul si mintea ta!
Ia decizii clare, cand esti lucid(3) si ai control asupra deciziilor
proprii.




Abstinenta sexuala in adolescenta
Este doar decizia ta!

Nu esti singur(a)!
Fie ca alegi abstinenta sau ai intrebari despre sandtatea ta sexuald, cauta
informatii de incredere si vorbeste cu:
- Medicul sau consilierul scolar
- Medicul de familie, medicul de planificare familiala sau medicul ginecolog
- Parintii sau alti adulti de incredere

Alege ce ti se potriveste!
Ai timp pentru toate - inclusiv pentru iubire,
la momentul potrivit si cu persoana potrivita.
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in plus,

poate aduce riscuri

pentru sanatatea mamei
si a copilului:

Drice contact
sexual
neprotejat se
poate finaliza
cu o sarcina
nedorita, care

o Nou-nascut cu greutate mica la
nastere;

 Decesul nou-nascutului;

o Moartea fatului;

 Avort spontan si complicatii;

o Nastere prematura;

il;l poate  Hipertensiune indusa de sarcina;
. . e Decesul mamei;
schimba Vlata' o Abandonul nou-nascutului;

« Izolare sociala;

« Depresie post-partum;

« Absenteism si abandon scolar al
mamei.

‘l/

) WS

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sinitiltii si educatie pentru sinatate al Ministerului Sanataitii
- pentru distributie gratuita -



MITURI DESPRE METODELE
CONTRACEPTIVE

it: Metodele contraceptive determina crestere ponderala.
Realitate: Nu exista dovezi stiintifice consistente care sa demonstreze ca\metodele
contraceptive cauzeaza crestere ponderala.
Cercetarile arata ca majoritatea femeilor nu se ingrasa din cauza contraceptiei. U
observa fluctuatii minore de greutate, dar acestea sunt adesea temporare si pot fi le
de retentia de apa, stilul de viata, varsta sau alti factori individuali — nu de metoda
contraceptiva in sine.

Mit: Pilula contraceptiva determina aparitia cancerului.

Realitate: Studiile arata ca pilula contraceptiva nu creste riscul global de cancer.
Dimpotriva, utilizarea pe termen lung poate reduce riscul unor tipuri de cancer, precum
cancerul ovarian si endometrial. In unele cazuri, poate exista un risc usor crescut pentru
alte forme (ex. cancer mamar), dar acesta dispare in timp dupa intreruperea utilizarii.
Medicul specialist poate evalua riscurile individuale si recomanda teste de screening
pentru depistarea precoce, acolo unde este cazul.

Mit: Utilizarea metodelor contraceptive afecteaza fertilitatea.
Realitate: Metodele contraceptive moderne nu afecteaza fertilitatea pe termen lung.
Dupa intreruperea utilizarii, capacitatea de a ramane insarcinata revine rapid in
majoritatea cazurilor. De exemplu:
« Pilula contraceptiva — ovulatia se reia in general in 1-2 cicluri
« Implantul, plasturele sau DIU — fertilitatea revine aproape imediat dupa indepartare
 Injectabilele — pot intarzia revenirea ovulatiei cu cateva luni, dar fara efecte

permanente
Asadar, contraceptia previne temporar sarcina, fara a afecta sansa de a concepe ulterior.

Mit: Toate metodele contraceptive previn aparitia infectiilor cu transmitere sexuala.
Realitate: Majoritatea metodelor contraceptive previn doar sarcina, nu si infectiile cu
transmitere sexuala. Doar metodele de bariera — precum prezervativul extern,
prezervativul intern si, partial, diafragma — pot reduce riscul de ITS, inclusiv HIV.
ATENTIE Il Metodele hormonale, DIU-ul sau implantul nu ofera protectie impotriva
ITS.

Pentru o protectie completa, se recomanda folosirea combinata a unei metode
hormonale cu prezervativul.

Mit: Unele metode contraceptive sunt mai bune decit altele.

Realitate: Toate metodele contraceptive au avantaje sau dezavantaje. Nu exista o metoda
yperfecta” pentru toata lumea. Fiecare metoda contraceptiva are avantaje si limite, iar
eficienta poate depinde de stilul de viata, nevoile personale, starea de sanatate si
preferintele fiecarei persoane.

Informeaza-te corect si alege metoda care ti se potriveste cel mai bine!



CUM POT SA MA PROTEJEZ ATAT PE MINE CAT
SI PE PARTENERUL MEU?

PREZERVATIVUL MASCULIN
Este o husa subtire, fabricata din

latex, poliizopren sau poliuretan, care

se aplica pe penis inainte de
contactul sexual.
Functioneaza ca bariera fizica,

impiedicand spermatozoizii sa ajunga

in vagin si oferind protectie
impotriva infectiilor cu transmitere
sexuala (ITS).

[

INELUL VAGINAL

Este un inel flexibil si subtire din
plastic transparent, care se introduce
in vagin in prima zi a menstruatiei si

se mentine timp de trei saptamani.

Elibereaza estrogen si progesteron in
oferind protectie
eficienta impotriva sarcinii pe toata

mod constant,

perioada utilizarii.

| Nu protejeaza impotriva infectiilor

cu transmitere sexuala (ITS)

IMPLANTUL
O mica tija flexibila din plastic,
introdusa sub pielea bratului.

Elibereaza hormoni in mod continuu

si ofera protectie impotriva sarcinii
pana la 3 ani.
Metoda discreta si de lunga durata

I Nu protejeaza impotriva infectiilor

cu transmitere sexuala (ITS)

PREZERVATIVUL FEMININ
Este o husa subtire si moale,
fabricata din latex sintetic sau
poliuretan, care se introduce in
interiorul vaginului inainte de
contactul sexual.
Ofera protectie prin bariera fizica,
impiedicand patrunderea
spermatozoizilor si reducand riscul
de infectii cu transmitere sexuala
(ITS).

DIAFRAGMA

O cupola circulara din silicon
subtire si moale, care se introduce
in interiorul vaginului inainte de

contactul sexual.

Functioneaza ca bariera fizica,
uterin si
patrunderea

acoperind colul
impiedicand

spermatozoizilor.

Se foloseste impreuna cu un gel

spermicid

| Nu ofera protectie impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala

(ITS)

DISPOZITIVUL INTRAUTERIN (DIU)
Un obiect mic, in forma de T,
introdus de medicul ginecolog in
uter, care ofera protectie de lunga
durata impotriva sarcinii.

Exista doua tipuri:

DIU cu cupru - creeaza un mediu

care afecteaza spermatozoizii

DIU hormonal - elibereaza
hormoni pentru a preveni
fecundatia
 Eficienta de pana la 5-10 ani, in
functie de tip

| Nu protejeaza impotriva

infectiilor cu transmitere sexuala
(ITS)

_

CONTRACEPTIA ORALA / PILULA
Este o metoda care elibereaza
hormoni in organism pentru a
preveni sarcina.

Pentru a fi eficienta, trebuie
administrata zilnic, aproximativ la
aceeasi ora.

| Nu ofera protectie impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala
(ITS).

PLASTURELE

Un plasture subtire care se aplica
pe piele (de obicei pe brat,
abdomen sau spate).

Elibereaza hormoni estrogen si
progesteron in mod continuu,
pentru a preveni sarcina.

Se schimba o data pe saptamana,
timp de 3 saptamani, urmata de o
saptamana pauza.

| Nu protejeaza impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala

(ITS)
" a

CONTRACEPTIA DE URGENTA
Se utilizeaza dupa un contact
sexual neprotejat sau cand metoda
contraceptiva a esuat (ex:
prezervativ rupt).
Exista doua tipuri principale:
¢ Pilula de a doua zi - trebuie
administrata cat mai curand,
ideal in primele 72 de ore
e Dispozitivul intrauterin (DIU cu
cupru) - poate fi introdus de
medic in primele 5 zile
/ Metoda de urgenta, nu pentru
utilizare regulata
I Nu ofera protectie impotriva ITS



INTREBARI FRECVENTE:

# Cand este potrivit sa incep viata sexuala?

Atunci cand te simti cu adevarat pregatit/a. Decizia
trebuie sa fie a ta — nu raspunde la presiuni sau
insistente din partea altora.

®: Cu cine pot vorbi despre sex?

Discuta cu un specialist care iti poate oferi informatii
corecte si fara judecata: medic de familie, ginecolog,
medic de planificare familiala, endocrinolog, asistent
medical (scolar, comunitar), mediator sanitar.

O, Ce este contraceptia?

Contraceptia te ajuta sa previi o sarcina nedorita.
Unele metode, cum ar fi prezervativul, ofera si protectie
impotriva infectiilor cu transmitere sexuala.

? Ce metoda contraceptiva e potrivita pentru mine?
Medicul (de familie, ginecolog, sau de planificare
familiala) te poate ajuta sa.alegi cea. mai potrivita
metoda, dupa o consultatie si-o discutie deschisa despre
nevoile tale.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sinitiltii si educatie pentru sinatate al Ministerului Sanataitii
- pentru distributie gratuita -
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Informeazi-te! Implici-te! Alege solutia potriviti pentru tine!

Ingrijirea medicala pe durata sarcinii este esentialad
pentru sanatatea mamei, a bebelusului precum si
pentru prevenirea aparitiei complicatiilor.

CONTROALE MEDICALE ESENTIALE

» Primul consult prenatal este esential pentru
identificarea factorilor de risc ce pot afecta mama
sifsau fatul.

» Consultatiile prenatale din trimestrul II (14-28
sdptdmani) cuprind discutii despre evolutia
sarcinii, examenul clinic general, monitorizarea
cresterii in greutate, valorile tensiunii arteriale si
aparitia primelor miscari fetale.

» Ecografii periodice pentru evaluarea cresterii
fatului.

» Analize de sdnge si urind pentru depistarea din timp
a eventualelor carente.

» Screening pentru diabet gestational

» Monitorizarea ritmului cardiac fetal si a miscdrilor
fetale.

» Efectuare frotiu vaginal.

ENTATIA CORECTA IN SARCINA

« Alimente recomandate:
o Fructe silegume proaspete
o Proteine slabe (carne slaba, peste, oua,
leguminoase)
o Lactate pentru aport de calciu
o Cereale integrale
« Alimente de evitat:
o Peste cu continut ridicat de mercur (ton, rechin)
o Carne cruda sau insuficient gatita
o Branzeturi nepasteurizate
o Alcool si consum cafea




e

IMPORTANTA VITAMINELOR PRENATALE

Acid folic - reduce riscul de malformatii
congenitale

 Fier — previne anemia si sustine dezvoltarea
fatului si cresterea placentei |

o Calciu si vitamina D — esentiale pentru dezvoltarea
sistemului osos

« Omega-3 - benefic pentru dezvoltarea creierului
fatului

Eliminarea fumatului (activ si pasiv ) si a consumului
de alcool

Adoptarea unei regim alimentar echilibrat

Controlul si mentinerea unei greutati corporale
adecvate

Consultatii periodice prenatale

Utilizarea suplimentelor prenatale recomandate de
medicul curant

Utilizarea oricarei medicatii numai cu prescriptie
medicald

Informarea corectd despre nastere si alaptare

DE RETINUT!

Serviciile de ingrijire a sarcinii sunt accesibile
GRATUIT tuturor femeilor gravide asigurate sau
neasigurate, si NU necesita bilet de trimitere de la
medicul de familie.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare $i promovare a sanatatii si educatie
pentru sanatate al Ministerului Sanatitii — pentru distributie gratuita
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10 SFATURI PENTRU
PARINTI PENTRU A-SI
AJUTA COPIII SA EVITE O
SARCINA IN ADOLESCENTA




MINISTERUL
SANATATII

1. CLARIFICA-TI PROPRIILE VALORI SI
ATITUDINI SEXUALE!

Va fi mult mai usor sa vorbesti cu copilul tau daca
reflectezi la propria persoana.

Ce parere ai despre adolescentii de varsta scolara care sunt activi sexual?
Dar care devin parinti?

Ai fost activ sexual in adolescenta? Ce parere ai despre asta acum?
Ai fost activ sexual inainte de a te casatori? Cum afecteaza raspunsurile la

aceste intrebari ceea ce
vei spune copiilor tai?

5

Institutul
National de
Sdndtate Publica



2. VORBESTE CU COPIII TAI
CAT MAI TIMPURIU SI DES DESPRE
DRAGOSTE SI SEX . FII SPECIFIC!

Cel mai important lucru pe care il poti face este sa
spui primele cuvinte. Asculta cu atentie pentru a afla
ce intelege deja copilul tau.

Tinerii au intrebari reale si complexe despre iubire, sex, presiune
sociala si contraceptie — asculta-i cu rabdare si ofera-le
informatii corecte.

Ajuta-i sa invete cum sa-si exprime limitele si sa gestioneze
presiunea partenerului, fara teama sau vinovatie.

Fii deschis la intrebarile lor — chiar si cele incomode — pentru ca
doar asa vor invata sa ia decizii sanatoase.

V
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MINISTERUL
SANATATII

3. SUPRAVEGHEAZA §I
MONITORIZEAZA ACTIVITATILE
COPIILOR TAI

Parintii atenti stiu mereu unde si cu cine sunt copiii lor
— siguranta vine din implicare, nu din control excesiv.

Supravegherea constanta previne riscurile si incurajeaza alegerile
bune.

Explica-le copiilor ca grija nu inseamna invadarea intimitatii sau
restictionarea autonomiei, ci iubire si responsabilitate.

®® Institutul
National de
Sanatate Publici




4. FII INTERESATVSA CUNOSTI PRIETENII
COPIILOR TAI SI FAMILIILE LOR!

Influenta prietenilor e puternica — sprijina-ti copilul sa
aleaga relatii sanatoase, din medii cu valori similare.

Creeaza un spatiu deschis pentru prietenii copilului tau si construieste
relatii si cu parintii lor.

Colaboreaza cu alti parinti pentru reguli comune — unitatea aduce
claritate si siguranta pentru toti copiii.

~ 5 P )
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5. DESCURAJEAZA INTALNIRILE
ROMANTICE TIMPURII, FRECVENTE SI
EXCLUSIVE

Incurajeaza activitatile de grup.

Intalnirile romantice unu-la-unu inainte de 15 ani pot aduce riscuri —
vorbeste din timp cu copilul tau despre limite clare.

Activitatile de grup ofera un mediu mai sigur si mai potrivit pentru
socializarea adolescentilor.

~ oo ;
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6.1A O POZITIE FERMA IMPOTRIVA
ADOLESCENTILOR CARE SE INTALNESC CU
PERSOANE CARE SUNT SEMNIFICATIV MAI
IN VARSTA SAU MAI TINERE DECAT EI

Diferentele mari de varsta pot insemna dezechilibre de
putere — iar asta creste riscul deciziilor nesanatoase.

O regula simpla: o diferenta de varsta de maximum 2 ani ajuta la relatii
mai echilibrate si mai sigure.




7. AJUTA-1 SA AIBA OPTIUNI PENTRU VIITOR
CARE SUNT MULT MAI ATRACTIVE DECAT O
SARCINA TIMPURIE SAU SA DEVINA PARINTI
PREA DEVREME

Ajuta-i sa isi stabileasca planuri si obiective reale si
semnificative pentru viitor.

Vorbeste cu ei despre ce trebuie sa faca pentru a-si atinge aceste
obiective si sprijind-i pe parcurs.

Ajuta-i sa inteleaga ca a deveni parinte prea devreme poate da peste
cap chiar si cele mai bune planuri.

Indruma-i sa-si foloseasca timpul liber intr-un mod constructiv.

®8  nstitutul
MIVNISVTEVRUL National de
SANATATII Sanatate Publica



8. SUBLINIAZA CAT DE MULT
VALORIZEZI EDUCATIA

Succesul la scoala este una dintre cele mai bune forme de
preventie impotriva sarcinilor in adolescenta.

Fii implicat in educatia copilului tau — urmareste notele, vorbeste cu
profesorii, ofera sprijin constant.

Timpul pentru teme, somn si relaxare conteaza — asigura-te ca timpul
copilului tau este distribuit intr-un mod echilibrat intre aceste activitati.

A " | | o :
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9. FIl INTERESAT SA STII CEEA CE
VIZIONEAZA, CITESTE SI ASCULTA
COPILUL TAU!

Fii atent la ce consuma copiii tdi in spatiul media — multe
mesaje despre sex contrazic valorile familiei.

Invata-i sa gdndeasca critic despre ce vad si aud — nu tot ce e popular e si
sanatos.

Controleaza mediul de acasa: fara TV in dormitor, fara continut toxic —
parintii stabilesc limitele, nu ecranele.

N o0 ;
\  MINISTERUL = E:;él{::ﬁ;liuld .

SANATATII Q Sanitate Publici




10. STRADUIESTE-TE PENTRU A AVEA O
RELATIE CALDUROASA Sl AFECTUOASA -
FERMA IN DISCIPLINA SIBAZATA PE
COMUNICARE

Niciodata nu e prea tarziu sa repari sau sa construiesti o
relatie apropiata cu copilul tau. Copiii, indiferent de varsta,
isi doresc o relatie apropiata cu parintii lor si tdnjesc dupa
ajutorul, aprobarea si sprijinul acestora.

Construieste o relatie solida bazata pe iubire, comunicare si respect
reciproc — asculta-l cu deschidere, fii bland, dar seteaza limite.

Fii prezent activ in viata copilului tau — emotional, zilnic, constant.
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® Nu esti singur(d)! Fie ca alegi
abstinenta sau ai intrebari despre
sanatatea ta sexuala, cauta
informatii din surse de incredere si
vorbeste cu:
e medicul sau consilierul scolar,
e medicul de familie, medicul de
planificare familiala sau medicul
ginecolog

 Parintii sau alti adulti de incredere

# Alege ce ti se potriveste!
Ai timp pentru toate
inclusiv pentru iubire,
la momentul potrivit si cu persoana
potrivita .

Tu decizi!

Abstinenta sexuala in adolescenta

MINISTERUL
SANATATII
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Abstinenta sexuala in adolescenta @QQ @

Abstinenta inseamna sa alegi sa nu ai relatii sexuale pana cand nu simti ca esti pregatit(a) din

punct de vedere fizic, emotional si mental pentru o relatie sigura bazata pe respect. 3 d I n 4
Abstinenta nu inseamna neaparat ,niciodata”, poate insemna ,nu adolescenti nu si-au inceput viata sexual3
acum” sau ,nu inca”. Este complet normal sa astepti.
A ° L] - L] L] '
v Ce castigi daca alegi abstinenta BESS I SRS
A

Atentie la alcool, droguri si presiune sociala
Subinfluenta alcoolului sau a drogurilor:
» Este mai greu sa spui NU.
* Poti face alegeri pe care le vei regreta.
* Creste riscul unei sarcini sau ale unei infectii
cu transmitere sexuala
Ai grija de corpul si mintea ta! la decizii
clare, cand esti lucid(a) si ai control asupra
propriilor decizii.

* Despre intimitate si incredere
Sexul este destinat a fi impartasit intre persoane care au o
legatura emotionala profunda, ce genereaza grija
reciprocé si incredere. in viata reald, sexul ocazional sau
inceput inainte de a fi cu adevarat pregatit(a) poate avea
un impact negativ asupra stimei de sine.




CAMPANIA SANATATEA REPRODUCERII
IULIE - AUGUST 2025

Tu decizi! -
Abstinenta sexuala in adolescenta

g O

Abstinenta inseamna sa alegi sa nu ai relatii
sexuale pana cand nu simti ca esti pregatit(a)

fizic, emotional si mental, pentru o relatie

sigurd bazata pe respect.
Abstinenta nu inseamna neaparat

3din4

adolescenti nu si-au inceput viata sexuala

,hiciodatd”, poate insemna ,nu acum” sau Este complet normal sa astepti.

,2huinca”.

Este alegerea ta!

+/ Ai dreptul sa decizi pentru tine.

+/ Ai timp s3 te cunosti si s3 cresti.

V/ Ce castigi daca alegi abstinenta

Ai timp sa te descoperi Si sa te concentrezi pe
obiectivele tale:

Sa-ti atingi performantele la scoala, in sport, arte sau

dezvoltare personala

Eviti riscuri majore, cum ar fi:
X O sarcina nedorita
X Infectii cu transmitere sexuala (ITS)

Sa construiesti relatii stabile, bazate pe incredere si

respect

Sa te simti in controlul propriului corp si al deciziilor

tale

Sa iti dai timp sa te cunosti pe tine sa cresti emotional

Cum spui NU cu incredere

Nu trebuie sa justifici nimanui
pentru ca alegi sa te protejezi si sa ai
grija de tine. Exerseaza replici
simple. Poti spune:

»,Nu ma simt pregatit(a) pentru
asta acum.” - Imi place relatia
noastra, dar acum nu e
momentul potrivit.” ,Vreau sa
astept pana cand simt ca sunt
cu adevarat pregatit(a).”

Atentie la alcool, droguri si
presiune sociala

Sub influenta alcoolului saua
drogurilor:
« Este mai greu sa spui NU. Poti
o facealegeripe carele veiregreta.
Creste riscurl unei sarcini sau a
« uneiinfectii cu transmitere
sexuala.

Ai grija de corpul si mintea ta! la

decizii clare, cand esti lucid(3d) si ai
control asupra propriilor decizii.

Indiferent daca alegi abstinenta sau ai intrebari legate de sanatatea ta
sexuald, este important sa cauti informatii sigure si sa discuti cu persoane
de incredere, precum: Medicul de familie, medicul de planificare familiala
sau medicul ginecolog Medicul sau consilierul scolar Parintii sau alti adulti

in care ai incredere

Alege ce ti se potriveste! Respecta-te!
Ai timp pentru toate - inclusiv pentru iubire, la momentul potrivit !

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare
a sanatalii si edueatie pentru saniatate al Ministerului Sanatatii
- pentru distributie gratuita -
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CAMPANIA DE
PROMOVARE A
SANATATII
REPRODUCERII
IULIE - AUGUST
2025

Informeaza-te!
Implica-te!
Alege solutia
potrivita
pentru tine!

MINISTERUL
SANATATII
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Dreptul la autonomie

Dreptul de a decide in mod
liber si informat daca, cand
si cati copii sa aiba.

b7}
?

DREPTURILE FUNDAMENTALE IN DOMENIUL

SANATATII REPRODUCERII

Dreptul la viata,
sanatate si siguranta

personala

Acces la servicii medicale
sigure si de calitate, In
toate etapele vietii.

corporala

Dreptul la egalitate

si nediscriminare
Acces echitabil la
servicii, indiferent de
gen, etnie, orientare
sexuala, statut social

sau dizabilitate.

)\

CONFIDENTIAL

| —L,

Dreptul la informare

si educatie
Acces la informatii
corecte, stiintifice despre
sexualitate, contraceptie
si sanatate reproductiva.

Dreptul la consimtamant
informat si

confidentialitate

Serviciile trebuie oferite cu
respectarea intimitatii si pe baza
consimtamantului liber
exprimat.

Dreptul la protectie
impotriva violentei de

gen
Protectie impotriva oricarei

forme de abuz, coercitie sau
violenta.



